
તમારે સાથ ેરાખવી જરૂરી 
હોય એવી વસ્ તુઓ: 
• દિવસના ંકપડા ં
• પાયજામો અથવા રાતના ંકપડા ં
• ચશમા ં
• િાતંના ંચોકઠા ં
• પ્રસાધનનો સામાન 

• રેઝર 

• બ્રશ અથવા કાસંકો 
• ટથૂબ્રશ અને ટથૂપેસ્ટ 

• મોબાઇલ ફોન 

• ઘદડયાળ 

• ઘરની ચાવીઓ 

• થોડા ંછૂ્ટા ંનાણા ં
• મોજાં 
• સસલપસ્સ 

અગતયનતુ ં
તમે લઈ રહ્ા હો એવી  
કોઈપણ ્ૅટબલેટસ/ િવાઓ  

અથવા તમે જેનો ઉપયોગ કરી રહ્ા 
હો એવા ંસહાયક સાધનો લેતા આવો 
અને નજીકના સબંધંીઓના સપંક્સ  
નબંરો રાખો.
કૃપા કરીને હૉસસપ્ટલમા ંતમારી સાથે 
કોઈ દકંમતીચીજો લાવશો નદહ. 

સ્ટાફ 
ગણવેશધારી નોંધપાત્ર  
કમ્સચારીઓ 

હડે અને ડેપ્તુ્ટી હડે 

ઑફ નરસિંગ 

સપેરશયાલલસ્ટ નસ્સ

દફલઝયોથરેરપસ્ટ

મેટ્રન ડેપ્તુ્ટી રસસ્ટર 
/ ચાર્જ નસ્સ 

સ્ટાફ નસ્સ 

રવદ્ાથથીઓ
નરસિંગ 

ઍસોરસએ્ટ આરસસ્ટન્ટ 
ફામ્સસી 

્ેટકરનરશયન

વયાવસારયક 
લચદકતસક 

રવરવધ સતરોના ડૉક્ટરો

સ્ટાફ હમંેશા ંપોતાનો પદરચય 
આપશ ેઆ પ્રકારે આપશ ે

# નમસ ત્ે, મારતું નામ છે...

વૉડ્સ મેનેજર

હલૅથકેઅર 
વૉડ્સ કલક્સ  

હાઉસકીપર/ 
ડૉમેસસ્ટક સ્ટાફ 

ફાઉનડેશન યર 1 ડૉક્ટર

િિદીને સભંાળ પરૂી પાડતા રવરવધ 
સતરોના ડૉક્ટરોને ઓળખવામા ં
િિદીઓને અને સાથીઓને સરળતા 
રહ ેતે મા્ેટ અમારા ડૉક્ટરો કલર કોડ 
સાથનેા આઇડી બૅજ અને પટ્ાઓ   
 પોતાના ગળામા ંપહરેે છે: 

સતુરવધાઓ 
િિદી મા્ેટ સેવાઓ 
• રેસ્ટોરા/ંકૉફી શૉપસ 

• દતુભારિયાઓ  

• દતુ કાનો/ન્ઝૂએજ્ંટો 

• િિદી સલાહ અને સપંક્સ  
સેવાઓ (PILS) 

• સવયસંેવકો 

• િિદીઓ અને સબંધંીઓ મા્ેટ  

બગી સેવા 

ફાઉનડેશન યર 2 ડૉક્ટર

કોર લેવલ ડૉક્ટર 

િિદીઓ મા્ેટ મફત વાઇ-ફાઇ સતુરવધા 
અમે હવે વાઇ ફાઇ સપાક્સ  દ્ારા અમારા િિદીઓને વાઇ-
ફાઇ સતુરવધા પરૂી પાડીએ છીએ. 

આ સેવાનો લાભ લેવા મા્ેટ ‘NHS WiFi’ સાથે કનેક્ટ 

થાઓ. િિદીઓએ િર 24 કલાકે રજજસ્ટર થવાનતુ ં
રહશેે. વધતુ માદહતી UHLની વબેસાઇ્ટ પર ઉપલબધ 

છે: https://www.leicestershospitals.nhs.uk/ 

patients/free-wi-fi-access-for-patients/ 

અથવા 0344 848 9555 પર કૉલ કરો 

કેમેરા અને 
મોબાઇલ ફોન 
પહલેેથી મજૂંરી લીધા રવના 
તમે સ્ટાફ, અનય િિદીઓ 
અને તેમના મતુલાકાતીઓની 
તસવીરો લઈ શકશો નદહ. 

માદહતીનતુ ંઅનતુસધંાન પાછળના  
પાને છે...

વૉલદં્ટયર

હાયર સપેરશયાલલસ્ટ 
લેવલ ડૉક્ટર

કનસલ્ટન્ટ

તમે વૉડ્સમા ંછો: શ્ેષઠ કક્ાની સભંાળ

લેસ્ટર હૉસસપ્ટલસમા ંસવાગત છે 
ગોપનીયતા અને ગૌરવ 
અમે હમંેશા ંપતુરતુિ અથવા તો સ્તીને સવૂા મા્ેટની 

જગયા, વૉરશંગ અને ્ટૉઇલે્ટની સતુરવધાઓ પરૂી 

પાડવાનો ઉદે્શય રાખીએ છીએ. 

વૉરસ્સમા,ં જયા ંપતુરતુિ અને સ્તી બનેં પ્રકારના ંિિદીઓ 

હોય તયા ંસવૂા, ધોવા અને ્ટૉઇલે્ટ મા્ેટની અલગ 

સતુરવધાઓ મા્ેટ સપષ્ટપણે રનશાનીઓ કરેલી હશ.ે 

વૉડ્સની દિનચયા્સ 
િરેક વૉડ્સ પોતાની દિનચયા્સ ધરાવ ેછે: 

વૉડ્સમા ંરાઉનડ 

તમારા ડૉક્ટર રોજ મતુલાકાત લેશે. જો તમે અનય કોઈ 

સમયે અપોઇન્ટમેન્ટ ઇચછતા હો, ખાસ કરીને તમારા ં
કતુટતુ ંબીજનોને હાજર રાખવા માગતા હો તો કૃપા કરીને 
ડૉક્ટર અથવા નસ્સને રવનતંી કરો. 

નસ્સની રશફટસ 

તમારી નસસો કાય્સસલૂચમા ંલખેલી રશફટસ પ્રમાણે કામ 

કરશ ેઅને જયારે તેઓ આવ ેતયારે પોતાનો પદરચય 

આપશ.ે 

તમે નરસિંગ સ્ટાફને મોબાઇલ ફોન અને આઇપૅરઝનો 
ઉપયોગ કરતા જોશો, કારણકે તેઓ તેમા ંનરસિંગ 

કેઅરનો રેકોરઝ્સ િાખલ કરે છે જેમ કે બલડ પ્રેશર અને 
નાડી ધબકારા.ં 

મતુલાકાતીઓ અને સભંાળકતા્સઓ 
સ્ટાફ તમારા વૉડ્સ પર મતુલાકાતના સમયની રવગતો 
આપશ.ે તમે પણ રવલઝદ્ટંગ કાડ્સ માગંી શકો છો.

તમે એક સમયે બે મતુલાકાતીઓને બોલાવી શકશો. 
અમારી રવનતંી છે કે મતુલાકાતીઓ શક્ય તે્ટલી શારંત 

જાળવ.ે કૃપા કરીને મોબાઇલ ફોનનો ઉપયોગ કરતી 
વખતે અનય િિદીઓનો રવચાર કરશો અને જયા ંશક્ય 

હોય તયા ંવૉડ્સની બહારના રવસતારમા ંકૉલ કરવો 
. મતુલાકાતીઓને ખાસંી ખાતા,ં છીંક ખાતા ંઅથવા 
ડાયેદરયાથી પીદડત હોવાની કે બીમાર હોવાની 
સસથરતમા ંહૉસસપ્ટલમા ંન આવવાની રવનતંી કરવામા ં
આવ ેછે. 

જો કોઈ ફરૅમલલ ડૉક્ટર કે રમત્ર તમને સહાયતા કરતા 
હોય, તમને ઘરે રહવેાની અનતુમરત આપતા હોય 

તો તમારી ઇચછા હોય તો આ વયસકત મતુલાકાતના 
સામાનય કલાકો રસવાયના સમયમા ંતમારી સાથ ેરહી 
શકે છે. તેઓ તમારી સભંાળમા ંવધતુ સહભાગી થઈ 

શકે છે અને તમારી સભંાળને લગતા રનણ્સયોમા ંતમને 
મિિ કરી શકે છે. 

સ્ેટ રવથ મી! (મારી સાથ ેરહો!) એ એવા ંકતુટતુ ંબીજનો 
અને રમત્રો મા્ેટ છે, જેઓ મતુલાકાતના સમય બાિ પણ 

દડમેસનશયાનતુ ંરનિાન થયેલા િિદીઓને સહાયતા કરવા 
મા્ેટ તેમની સાથ ેરહવેા માગંતા ંહોય - જો તમને લાગે કે 

નસ્સ સાથ ેવાત કરવાથી સહાયતા મળશે તો તેમ કરો.

અમે એવી રવનતંી પણ કરીએ છીએ કે મતુલાકાતીઓ 

પથારી પર ન બેસે, પરં્ તુ પરૂી પાડવામા ંઆવલેી 
મતુલાકાતીઓની ખતુરશીઓનો ઉપયોગ કરે.

જો તમે હનૅડ સૅરન્ટાઇઝરનો ઉપયોગ કરવા ઇચછતા હો 
તો તે બધા મતુલાકાતીઓ મા્ેટ બધા વૉડ્સના ંપ્રવશેદ્ારો 
પર ઉપલબધ હોય છે, પરં્ તુ રવશેિ અગતયની બાબત 
એ છે કે તમે જે વયસકતની મતુલાકાત લઈ રહ્ા હો તેને 
અડતા ંપહલેા ંકે તેમને સભંાળ પરૂી પાડતા ંપહલેા ં
તમે પોતાના હાથને સૅરન્ટાઇઝર વડે સવચછ કરો એવી 
અમારી રવનતંી છે. 

ભોજન અને ભોજનનો સમય 
તમને પોતાના ભોજનની પસિંગીમા ંમિિ કરવા મા્ેટ 

હૉસ્ેટસ આખા દિવસ િરરમયાન મતુલાકાત લેતી રહતેી 
હોય છે. તમારે કાગળના પાત્રમા ંભોજન લેવતુ ંજોઈએ 

અને ઉપલબધ એવી રવરવધ વાનગીઓ સાથને તુ ંસાજંના 
ભોજનનતુ ંમેનતુ ઉપલબધ છે. જો તમારી આહાર સબંરંધત 

કોઈ ખાસ જરૂદરયાત હોય તો કૃપા કરીને હૉસ્ેટસ અને 
વૉડ્સ સ્ટાફને કહો, કારણ કે વધારાના ંમેનતુ ઉપલબધછે. જો 
તમને ઓછી ભખૂ લાગી હોય તો મેનતુમા ંઓછી ઊજા્સવાળો 
પોિક ખોરાકનો રવભાગ છે. તમને તબીબી કારણોથી 
ચોક્કસ પ્રકારનો આહાર લેવાની સલાહ પણ આપવામા ં
આવી શકે છે. 

જો તમને ઑડ્સર આપવાની વયવસથા મતુશકેલ લાગે તો 
એક રોજજંદતુ ં મીલ પલાનર તમને કે તમારા સભંાળકતા્સ/
સબંધંીને આપવામા ંઆવશ,ે જે ભરીને હૉસ્ેટસને 
આપવાનતુ ંરહશેે. જો તમને ભોજનના સમયે સહાયતાની 
જરૂર પડે તો આ બાબત િશા્સવવા મા્ેટ તમને એક લાલ 

ટે્રમા ંતમારા ંભોજન આપવામા ંઆવશ.ે હૉસસપ્ટલની 
બહારથી ખાવાનતુ ંલાવી શકાશ,ે પરં્ તુ કૃપા કરીને ખાતરી 
કરો કે તેનો બરાબર સગં્રહ કરવામા ંઆવ ેઅને તમારી 
પથારીની પાસે તે બરાબર ઢાકંીને રાખવામા ંઆવ.ે 

તમને સવારના નાસતા, બપોરના ભોજન અને સાજંના 
ભોજન વખતે ખાવાનતુ ંઆપવામા ંઆવશ.ે આખા દિવસ 

િરરમયાન નાસતા-પાણી પણ ઉપલબધ હોય છે, તેથી 
કૃપા કરીને ઉપલબધ રવકલપો મા્ેટ નાસતાનતુ ંમેનતુ જતુઓ. 

તમારી દરકવરીમા ંમિિ મા્ેટ સારતું પોિણ મળે તે જરૂરી 
છે, તેથી જો તમને કોઈ સમસયાઓ થાય તો કૃપા કરીને 
સ્ટાફને જાણ કરો; તમે લીધેલતુ ંપ્રમાણ ફૂડ રેકૉડ્સ ચા્ટ્સ  
પર રેકૉડ્સ કરવામા ંઆવી શકે છે. આ કામમા ંકેવી રીતે 
મિિ કરવી તે તમને /સભંાળકતા્સઓને અને સબંધંીને 
બતાવવામા ંઆવી શકે છે. 

તમારતું રોકાણ
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સવ-સભંાળ 
ચેપનો અ્ટકાવ 

કપૃા કરીનતે ્મારા હાથ સ્વચ્છ કરો 
તમને ચેપ લાગવાનતુ ંજોખમ ઓછ ંકરવા મા્ેટ તમને સ્ેટલલસેપ્ટ 

નામનો એક બેક્ેટદરયારોધક સાબતુ આપવામા ંઆવયો છે, જેનો રોજ 

ઉપયોગ કરવાનો છે. 

તમને બેકટ્રોબેન નામનતુ ંબેક્ેટદરયારોધક ક્ીમ પણ આપવામા ંઆવ્તુ ંછે. 

કૃપા કરીને દિવસમા ંત્રણ વખત તેનો ઉપયોગ કરો. 

પોતાનતુ ંરક્ણ કરવા મા્ેટ કૃપા કરીને ખોરાક લેતા ંપહલેા ંઅને 
્ટૉઇલે્ટનો ઉપયોગ કયા્સ બાિ તમારા હાથ ધતુઓ. 

પ્રેશર અલસસ્સ (પથારીવશ હોવાને કારણે થતા ંચાિંા)ં

જો વયસકત બહતુ બીમાર પડે અને યોગય હલનચલન ન કરી શકે તો 
કોઈપણ વયસકતને કોઈપણ ઉંમરે પ્રેશર અલસર થઈ શકે છે. તમને 
હૉસસપ્ટલમા ંિાખલ કરવામા ંઆવ ેતયારે નસ્સ તમારા શરીર પર િબાણ 

આવ્તુ ંહોય એવી જગયાઓ પર ખાસ ધયાન આપવાનતુ ંતમને કહશેે. 
કોઈપણ રવરશષ્ટ ઉપકરણ અંગે અથવા તમારા મા્ેટ જરૂરી હોઈ શકે 

એવી નરસિંગની વધતુ સભંાળ અંગે સ્ટાફને સાવધ કરવા મા્ેટ જોખમનતુ ં
મલૂયાકંન પરૂતું કરવામા ંઆવ ેછે. િર બે એક કલાકે થોડતુ  ંહલનચલન 

કરતા ંરહો અને પોતાનતુ ંસથાન બિલવાની કોરશશ કરતા ંરહો. 

તમને જલિી દરકવરી મળે તે મા્ેટ તમે પથારીમાથંી ઊભા થઈને 
શક્ય તે્ટલી ઝડપથી હલનચલન કરતા ંરહો તે જરૂરી છે. હૉસસપ્ટલમા ં
હોવા િરરમયાન કૃપા કરીને કતુટતુ ંબીજનો અને રમત્રોને તમારા ંપોતાના ં
દિવસના ંપહરેવાના ંકપડા ંલાવવાનતુ ંકહો, કારણ કે તેનાથી તમને વધતુ 
સકારાતમક અનતુભરૂત થઈ શકે છે અને તમારી સતુખાકારી પર લાભિાયી 
અસર થઈ શકે છે. 

લોહીના ગઠ્ાઓ 
કોઈપણ કારણસર હૉસસપ્ટલમા ંરહવેાથી તમને તમારા પગ કે ફેફસામંા ં
લોહીનો ગઠ્ો થવાની સભંાવના વધી જાય છે. લોહીના ગઠ્ા સાધારણ 

રીતે થતા નથી, પરં્ તુ તે ગભંીર હોઈ શકે છે. આ અંગે સહાયતા મા્ેટ 

વૉડ્સની ફરતે ચાલતા ંરહો અથવા જો તમને પથારીમાથંી ઊભા થવામા ં
તકલીફ પડતી હોય તો હળવથેી તમારી ઘ ૂ્ંટીઓની કસરત કરો અને 
તમારા પગનતુ ંહલનચલન કરતા રહો. વધતુમા,ં જો તમારા પર પ્રવાહી 
લેવાનતુ ંરનયતં્રણ ન હોય તો કૃપા કરીને પતુષકળ પાણી પીતા ંરહો. વધતુ 
માદહતી મા્ેટ, કૃપા કરીને ‘હૉસસપ્ટલમા ંહોવા િરરમયાન લોહીના 
ગઠ્ાઓ થવાનતુ ંજોખમ ઓછ ંકરવતુ’ં એ પરત્રકા વાચંો. કે્ટલાક િિદીઓને 
ઘરે ગયા બાિ પણ વધારે જોખમ રહે્ તુ ંહોય છે, તેથી હૉસસપ્ટલ છોડતા 
પહલેા ંકૃપા કરીને ‘જયારે તમે ઘરે જાઓ તયારે લોહીના ગઠ્ાઓ થવાનતુ ં
જોખમ ઓછ ંકરવતુ;ં એ પરત્રકા મેળવી લેશો. 

(Leatham/Gardner)71912512SJ 

વૉડ્સ/રવભાગ: 

તારીખ: 

• અમે શતુ ંસારતું કામ ક્તુું? 

સિેંશ 

મતેટ્રનનતે 
• સતુધારા મા્ેટ કોઈ સચૂન કરવા માગો છો? 

• અમારી ્ટીમના સભયનો આભાર માનવો ્ટીમ? 

કૃપા કરીને આ કાડ્સ કાડ્સ િર અઠવાદડયે એકત્ર કરવામા ં
આવશ.ે ્મારો આભાર *કૃપા કરીને રૉયલ મેલનો ઉપયોગ કરશો નદહ

પ્રવાસની માદહતી 
કાર પાદકિંગ અને પ્રવાસ 
કાર પાદકિંગ જગયાની ખરેખર જેમને જરૂર હોય તેઓ તેનો ઉપયોગ કરે તેની 
ખાતરી કરવાનો અમારો હે્ તુ છે. શક્ય હોય તયા ંઅનય રવકલપોનો ઉપયોગ 

કરવાનો અમે આગ્રહ કરીએ છીએ.

િિદીઓ અને મતુલાકાતીઓ મા્ેટ અમારી િરેક હૉસસપ્ટલ ખાતે ઑન સાઇ્ટ કાર 

પાકસ્સ છે, જે મા્ેટ ફી નક્કી કરેલી છે. 

દડપા્ટ્સમેન્ટ ઓફ સોરશયલ રસક્યોરી્ટી દ્ારા જણાવવામા ંઆવલેા ચોક્કસ 

લાયકાત સબંરંધત લાભોન ેકારણે કે્ટલાક િિદીઓને રવના મલૂયે અથવા ઘ્ટાડેલ 

િરે પાદકિંગની સતુરવધા મળે છે (વધતુ માદહતી મા્ેટ કૅરશયર ઑદફસનો સપંક્સ  કરો). 

રૉયલ ઇનફમ્સરી ખાતે જાહરે કાર પાક્સની બહાર રવકલાગં વયસકતઓ મા્ેટ મફત 

અંદકત કરેલ બેઝ ઉપલબધ છે. 

ગલેનદફલડ હૉસસપ્ટલ અને જનરલ હૉસસપ્ટલ ખાતે જો રવકલાગંો મા્ેટ મફત કાર 

પાક્સ  ભરાયેલો હોય તો ભરૂા બૅજધારકો રવના મલૂયે કોઈપણ જાહરે કાર પાક્સમા ં
પાદકિંગ કરી શકે છે (તેમણે પોતાનો ભરૂો બૅજ બતાવવાનો રહશે)ે. 

ડ્ૉપ-ઑફ પૉઇનટસ મતુખય પ્રવશેદ્ારોની પાસે છે. િિદીઓ અને મતુખય 

સભંાળકતા્સઓ મા્ેટ રવરવધ સીઝન દ્ટદક્ટો ઉપલબધ છે.

હૉસસપ્ટલ હૉપર
અમારી હૉસસપ્ટલ શ્ટલ બસ (હૉપર) િર 30 રમરન્ેટ િોડે છે અને તે ગલેનદફલડ 

હૉસસપ્ટલ, જનરલ હૉસસપ્ટલ અને રૉયલ ઇનફમ્સરીને બ્તુમૉન્ટ લેઝ સેન્ટર, 

હરૅમલ્ટન સેન્ટર અને રેલવેસ્ેટશન સાથ ેજોડે છે (માગ્સમા ંમયા્સદિત સ્ટૉપ સાથ)ે. 

બસ પર તમામ રાષટ્રીય માનયતા પ્રાપત કનસેશન માનય છે. 

વધતુ માદહતી મા્ેટ:
કાર પાક્સ  અંગે માદહતીપરત્રકા મા્ેટ કૃપા કરીને વૉડ્સના સ્ટાફને પછૂો અથવા આ 
વબેસાઇ્ટ પર જાઓ: www.leicestershospitals.nhs.uk/ 
patients/getting-to-hospital/ 

બસના માગસો અને સમય અંગે વધતુ માદહતી મા્ેટ 0871 200 2233 પર 

ટ્રાવલેાઇનનો સપંક્સ  કરો

ધ તુમાડાથી મતુકત હૉસસપ્ટલ 
અમે ધતુમાડાથી મતુકત હૉસસપ્ટલ છીએ અને ઈમારત, પ્રવશેદ્ાર તથા બગીચાઓમા ં
ધમૂ્રપાનની સખત મનાઈ છે. તેમા ંઇ-રસગારેટસના ઉપયોગનો પણ સમાવશે 

થાય છે. 

હૉસસપ્ટલમા ંતમારા રોકાણ િરરમયાન તમને પછૂવામા ંઆવ ે 

છે કે તમે ધમૂ્રપાન કરો છો કે કેમ. જો તમે ધમૂ્રપાન કરતા  
હો તો તમારી સારવાર િરરમયાન તમને ઘણા ઉપદ્રવો  
થવાની સભંાવના વધે છે. 

્વધ ુવ્વગ્ો માટે કપૃા કરીનતે 0116 454 4000  
પર લિ્વ ્વતેિ સવ્વવિસનો સપંક્ક  કરો.

ધમ્સગતુરતુ સબંરંધત સેવા 
તમને અને તમારા સગાનંે  
સહાયતા કરવા મા્ેટ અમારા 
 ધમ્સગતુરતુઓ ઉપલબધ રહ ે 

છે. અમારી ્ટીમમા ંલરિસતી,  
દહનદતુ , મતુસસલમ શીખ અને  
લબન-ધારમમિક ધમ્સગતુરતુઓનો  
સમાવશે થાય છે. રવરવધ  

ધમસો અને સપં્રિાયો સાથ ેજોડાયેલા સવયસંેવકો પણ 

હોય છે.કોઈપણ પ્રકારની તપાસ અથવા સારવાર મા્ેટ 

હૉસસપ્ટલમા ંઆવવાથી ઘણા પ્રશ્ો, લચંતાઓ અને ડર 

પેિા થઇ શકે છે. ઉપચારની પ્રદક્યાનો અગતયનો ભાગ 

ગણાતી આંતદરક શારંતની અનતુભરૂત કરવામા ંતમને મિિ 

કરવા મા્ેટ અમારા ધમ્સગતુરતુઓ હાજર છે. 

પજૂાના ંસથળો અને પ્રાથ્સના ખડંો
પ્રાથ્સના કરવા મા્ેટ અથવા શારંતથી ધયાન કરવા મા્ેટ 

ત્રણેય હૉસસપ્ટલો ખાતે પજૂાના ંસથળો અને પ્રાથ્સનાખડંો 
છે. પ્રાથ્સનાઓ અને સેવાઓ મા્ેટના ંસથાનો અને સમય 

હૉસસપ્ટલોમા ંિશા્સવવામા ંઆવયા ંછે. તમે કોઈ પ્રાથ્સના 
સેવામા ંહાજરી આપવા માગતા હો તો કૃપા કરીને નરસિંગ 

સ્ટાફને જાણ કરો. 

મતુલાકાતની રવનતંી કરવી
ધમ્સગતુરતુઓની ્ટીમ રનયરમત પણે રવરવધ વૉરસ્સની 
મતુલાકાત લે છે. નરસિંગ સ્ટાફ પણ કોઈ ધમ્સગતુરતુને મતુલાકાત 

મા્ેટની રવનતંી મોકલી આપશ.ે તાકીિના ન હોય એવા 
સિેંશાઓ પણ ધમ્સગતુરતુ સબંરંધત આનસર ફોન પર છોડી 
શકાય છે:

ગલેનદફલડ હૉસસપ્ટલ 

(0116) 258 3413 

જનરલ હૉસસપ્ટલ: 
(0116) 258 4243 

રૉયલ ઇનફમ્સરી:  
(0116) 258 5487 

તમે અમને ઇમેલ પણ કરી શકો છો: 

chaplaincy@uhl-tr.nhs.uk 

તમે ઇચછતા હો તો તમારા પોતાના ધારમમિક અથવા 
સાપં્રિારયક સમતુિાય તરફથી તમારી મતુલાકાત લેવાની 
રવનતંી પણ ્ટીમ તેમને કરી શકે છે. 

ઘરે જવતુ ં
આગોતરી તૈયારી 
•  તમારી વાહનવયવસથા ગોઠવો અને ખાતરી કરો કે તમારા પાસે ઘરની 

ચાવીઓ હોય 

•  રજા મા્ેટ તમારી પાસે યોગય કપડા ંહોય તેની ખાતરી કરો 
• તમે પરત ફરો તયારે કોઈ વયસકત ઘરે હોય એવી રવનતંી કરો 

તમને રજા આપવાના દિવસે 
• તમે ઘરે જઈ શકો છો એવતુ ંતમને કહવેામા ંઆવયા બાિ મતુસકત 

વયવસથા કરવામા ંથોડા કલાકો લાગી શકે છે. 

• ખાતરી કરો કે તમારી પાસે પોતાની િવાઓ હોય અને તે કેવી રીતે 
લેવાની છે તેની તમને ખબર હોય 

• તમારા મા્ેટ જરૂરી કોઈપણ પ્રમાણપત્રો મેળવો

• તમને ફૉલોઅપ અપોઇન્ટમેન્ટ, વધતુ પરીક્ણો અથવા GP ની 
અપોઇન્ટમેન્ટની તમને જરૂર છે કે નદહ તે તપાસો

• જો અમે તમારી દકંમતી ચીજોનો સગં્રહ કયસો હોય તો તે પાછી મેળવી લો

• ઘરે પાછા જવા મા્ેટ ટ્રાનસપો્ટ્સની રાહ જોવા મા્ેટ તમને દડસચાર્જ 

લાઉનજમા ંજવાનતુ ંકહવેામા ંઆવી શકે છે.

અમને કહો કે તમે શતુ ંરવચારો છો 
અમને અમારી સેવાઓ અને સભંાળમા ંસતુધારો કરવામા ંમિિ કરવા 
મા્ેટ તમે ‘િિદી અનતુભવ પ્રરતભાવ પત્રક અથવા મેટ્રન મા્ેટ સિેંશ’ કાડ્સ 
પરૂતું કરી શકો છો અથવા વબેસાઇ્ટ પર જવા મા્ેટ QR કોડ સકૅન કરી 
શકો છો. 

તમારી કોઈ દ્ટપપણીઓ કે લચંતાઓ હોય તો કૃપા કરીને ઇન ચાર્જ નસ્સ સાથ ે

વાત કરો અથવા તમે સેવાની બહારની વયસકત સાથ ેવાત કરવા માગતા હો 
અથવા તમને એવી કોઈ લચંતાઓ હોય જેનતુ ંરનરાકરણ થ્તુ ંન હોય તો તમે 
અમારી 

િિદી માદહતી અને સપંક્સ  સેવાનો સપંક્સ  કરી શકો છો 
PILS ફ્ી ફોન: 08081 788 337 

ઇમેલ:  pils@uhl-tr.nhs.uk 

વબેસાઇ્ટ  www.leicestershospitals.nhs.uk/PILS

દદદીનો
પ્રવ્ભા્વ
       શ્તેષ્ઠ્ા ્રફની સફર

તમારતું રોકાણ શ્ેષઠ કક્ાની સભંાળ


